Sybille Ebert - Wittich Traum, Traumarbeit im Focusing *

Traume er6ffnen nach Eugene Gendlin Zugang zu bstseiasferneren Personlichkeitsanteilen und
enthalten implizite "Energie" fur die Weiterentwickg der Person. Die Bilder, in die der Traum
Lebensthemen des Traumers Ubersetzt, sind, safarred, explizite Lebensaspekte, deren

implizite Bedeutungsgehalte mittels Focusing erégherden kbnnen (Experiencing). In der
focusingorientierten Traumarbeit werden Traumbildiginer nicht "von auf3en" gedeutet, sondern
durch das Verweilen mit der impliziten korperlichiRasonanz (felt sense), die sie hervorrufen, "von
innen" bedeutsam. So wird der Kdrper zum eigerglichlraumdeuter”. Fragen zum Traum sowie
Bedeutungshypothesen tber ihn werden am jeweikginrsense gepruft. Ihre "Richtigkeit" erweist
sich daran, ob sie einen Felt Shilft, also einmstig erlebte Vorwartsbewegung hervorbringen.
Voraussetzung fur diesen Prozess der Bedeutungsigngt, dass der TrAumer eine gute Beziehung
(Freiraum) zum Traum herstellt. Die wohlwollendeugierige Haltung zu TrAumen und "zu dem,
woher sie kommen", ist therapeutisch bedeutsamsati@alohnehin nie vollstandige und
erschopfende Interpretation eines einzelnen Traums.

Neben den Ublichen Methoden, Focusing-Prozessegleiten, werden in der focusing-orientierten
Traumarbeifragenzum Traum oder zu Traumaspekten gestellt, diikkient nach innen, an den
jeweiligen Felt Sense zum Traumteil richtet undrdasahrnimmt, ob sich daraus ein kérperlich
spurbarer Veranderungsschritt entwickelt ... Giarttht unter Einbeziehung der Traumtheorien
von Sigmund Freud, C.G. Jung und Fritz Perls eigtelvon hilfreichen Fragen zusammengestellt,
u.a. nach dem Ort der Szene, den Personen, dentudgadblauf, den Symbolen, dem Bezug zur
Kindheit, zur Sexualitat, zu Personlichkeitswachstuind Spiritualitat.

Eine weitere Methode, die zugleich eine Haltunglaiuskt, ist das gezielte Bemerken und Nutzen
von sogHilfen oder Verbindeten im Traum, die man als Felt Stmg@aehmen" kann. Darunter
versteht Gendlin mit positiver Energie besetzteuiailder, oftmals Details im Traum wie z. B.
Tiere, Pflanzen oder schone Dinge, die kdrperliomeues befreiendes oder starkendes Gefuhl
auslosen kénnen, das dann bei der Auseinandergetzitischwierigen Traumteilen eine hilfreiche
Ressource sein kann.

Besonderes therapeutisches Interesse gilt derstalh denen zwischen dem Traum und dem
Traumer ein Konflikt oder Gegensatz besteht, av&n der Traum etwas zeigt, das der Klient nicht
sein, nicht tun oder nicht glauben will. Diese bestgeinfernen Personlichkeitsanteile werden im
Traum oft als bedrohlich, unsympathisch oder feaindsymbolisiert und vom Klienten abgelehnt.
Hier kann die Technik der probeweisemaginativen Rolleniibernahnven feindlichen oder
bedrohlichen Traumpersonen oder Traumteilen angaéetemerden, in deren Felt Sense dann eine
verloren gegangene oder abgespaltene, aber nurstegerichtete ("gute™) Kraft gespurt wird, die
sich explizieren und zu neuen Handlungsschritténeiti kann.

Es ist ein altes Problem in jeder Art der Arbeit fimdumen, dass der Traumer dazu neigt, seinen
Traum so zu interpretieren, dass nur seine bekanraestellungen und Verhaltensmuster bestétigt
werden. Eugene Gendin hat auf zwei Vorgehenswéisgyewiesen, die helfen, den Traumer aus
einer solchen strukturgebundenen Beziehung zumnir@ubefreien: (1) Freiraum zum Traum zu
schaffen, also dahin zu kommen, "den Traum getmaben”, und (2) probeweise die gegenteilige
Haltung zum Traum oder zu Traumaspekten einzunel{Bias Control) ...

Ergebnis der focusing-orientieren Traumarbeit ist nicht kagnitive Einsicht, sondern emeues
Sein, ein veranderter Korper, der die Probleme, digler Traum darstellt, neu bewaltigen kann
Daraus ergeben sich in der Regel konkrete Handdahgite, die dann im Alltag eingetibt werden
konnen.
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